Anlage 7

Trainingsplan Kunstrasenplatz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
li.Halfte re.Halfte li.Halfte | re.Halfte li.Halfte re.Halfte li.Halfte re.Halfte li.Halfte re.Halfte
16.00 Uhr
Madchen Madchen
D1 Bretschnei- D1 Bretschneide D1 Madchen
FIG FIG :
16.30 Uhr Goller der Werner Goller r Werner Goller Bretschnei-der
' 16.00-17.30 Muller 16.00-17.30 Uhr 16.00-17.30 Muller 16.00-17.30 Uhr 16.00-17.30 Muller
Uhr 16.00-17.30 ' ' Uhr 16.00-17.30 ' ' Uhr 16.00-17.30 Uhr|
Uhr Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
B C El E2 B C El E2 B c
18.00 Uhr Kubatzky | Bochmann Werner Wenzel | Kubatzky | Bochmann Werner Wenzel Kubatzky Bochmann
' 17.30-19.00| 17.30-19.00 17.30- 17.30- |17.30-19.00| 17.30-19.00 | 17.30-19.00 (17.30-19.00| 17.30-19.00 17.30-19.00 Uhr
Uhr Uhr 19.00 Uhr | 19.00 Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr ' '
18.30 Uhr
19.00 Uhr
1. A Frauen 2. 1. A 1. 2. 3. A
19.30 Uh Fréhlich Schipke Weil3 Hartig Fréhlich Schipke Fréhlich Hartig Hoppe Schioke
' "119.00-20.45| 19.00-20.45 19.00- 19.00- [19.00-20.45| 19.00-20.45 | 19.00-20.45 [19.00-20.45| 19.00-20.45 19 00-20p45 Uhr
Uhr Uhr 20.45 Uhr | 20.45 Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr ' '
20.00 Uhr

Di 19.00 - 20.3( 3. Mannschaft in Wistenbrand




Die F2und D 2 (SpG.) trainieren in der Regel in Wibra, teilweise aber auch in Abstimmung
mit den jeweiligen 1. Mannschaften



